
Être parent, un défi de tous les jours.

Rendez-vous tous les mois sur un 
thème différent, pour échanger 

avec d’autres parents et des 
professionnels.

LES RENDEZ-VOUS 
DES PARENTS

ÉÉducationducation

SantéSanté
Bien-êtreBien-être

valenceromansagglo.fr 



Mardi 11 octobre 2022

Le livre : l’importance de la lecture Le livre : l’importance de la lecture 
avec les tout-petitsavec les tout-petits
18h30 > 20h30 à Romans   
Médiathèque de La Monnaie

Animé par Anissa M’Darraj, médiathécaire  
et Nadine Turchetta, éducatrice de jeunes 
enfants.

Mardi 8 novembre 2022

Le sommeil chez l’enfantLe sommeil chez l’enfant (0-3 ans) (0-3 ans) : :    
accompagner l’enfant à un sommeil sereinaccompagner l’enfant à un sommeil serein 
18h30 > 20h30 à Bourg-lès-Valence 
Cités Mômes

Animé par Emilie Ferretti, accompagnante  
périnatale de l’association Bulle de mère’veille.

Mardi 13 décembre 2022

La place du jeu dans la famille : La place du jeu dans la famille : de  de  
l’importance dans la construction du jeune l’importance dans la construction du jeune 
enfant au plaisir partagé à tout âgeenfant au plaisir partagé à tout âge
18h30 > 20h30 à Valence
Institut régional de formation sanitaire et sociale

Animé par Anne-Sophie Casal, psychologue et 
responsable de travaux de recherche sur le jeu.

Organisé en collaboration avec la Ville de Valence.

+ D'INFOS : 
parentalite@valenceromansagglo.fr
rdvf@mairie-valence.fr (pour le 13/12)
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Gratuit et ouvert à tous. 
Garderie pour les enfants de - 10 ans (amener  
le repas si besoin).
Inscription obligatoire sur valenceromansagglo.fr


